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OBJETIVOS DOCENTES Y COMPETENCIAS GENERALES

Objetivos docentes

1. Conocer y definir el significado del envejecimiento, analizando sus reper-
cusiones en la sociedad actual e identificando las modificaciones estructurales 
y funcionales, de situación y de formas de vida que resultan del proceso de 
envejecer. 

2. Proporcionar la visión de interdisciplinariedad en el manejo de la proble-
mática desde las diversas estrategias de intervención. 

3. Capacitar científica, ética, jurídica, relacional y técnicamente al profesional 
de la salud y de los servicios sociales, para que su labor incida positivamente 
en la calidad de vida de los ancianos promoviendo su autonomía. 

4. Proporcionar al profesional una formación integral que le permita dar res-
puesta a las nuevas demandas sociales y sanitarias de la población anciana y 
capacitarle con las habilidades necesarias para la detección de necesidades, 
el trabajo en equipo y la creación de programas y estructuras específicos de 
intervención.

5. Proporcionar los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para 
el desempeño profesional de una atención multidisciplinar efectiva al mayor, 
basada en una concepción integral del individuo anciano en las diversas si-
tuaciones de salud y enfermedad en cualquier nivel de atención social y de la 
salud.

6. Conocer las enfermedades más frecuentes en el paciente mayor y las ma-
nifestaciones de dependencia.

7. Lograr una competencia profesional de excelencia en clínica geriátrica y 
ser capaz de proveer una asistencia de calidad basada en la mejor evidencia 
científica disponible.

8. Capacitar para el diseño y desarrollo de acciones docentes efectivas sobre 
Geriatría y Gerontología.

9. Adquirir suficiente competencia para diseñar y desarrollar proyectos de 
investigación clínica sobre el envejecimiento.
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10. Dotar de conocimientos, criterios, habilidades y herramientas básicas y 
avanzadas de planificación y gestión de servicios orientados al Mayor.

11. Iniciarse en metodología científica de la Gestión Clínica de los dispositivos 
asistenciales en la atención del paciente anciano.

REQUISITOS ACADÉMICOS PARA LA ADMISIÓN DE ALUMNOS

Grados, licenciados y diplomados en Medicina, Enfermería, Fisioterapia, Psi-
cología o Terapia Ocupacional. De forma excepcional, tras valorar su solicitud, 
podrían ser admitidos otros profesionales interesados con titulación universi-
taria que trabajen en equipos multidisciplinares de Gerontología y Geriatría. 
Para la priorización de solicitudes se valorará la adecuación del curriculum 
profesional y académico a los contenidos formativos del programa.

TITULACIÓN

Título propio de la Universidad  de Sevilla.

COMISIÓN ACADÉMICA

Prof. Dr. Alfonso Blanco Picabia, Catedrático de Psiquiatría.
Prof. Dr. Francisco de Llanos Peña, profesor Titular Enfermería.
Prof. D. Juan Carlos Durán Alonso, médico geriatra, Residencia Juan Grande 
de Jerez de la Frontera (Cádiz)
Prof. Dr. José María Galán González-Serna, profesor del Centro Universitario 
de Enfermería San Juan de Dios. 
Prof. Dr. Antonio Hevia Alonso, profesor Titular de Farmacología.
Prof. Dr. Juan Pablo Sobrino Toro, profesor Titular Enfermería.
Prof. Dr. José María Rubio Rubio, profesor Titular Medicina y Bioética.
Prof. Dª Rocío Romero Serrano, profesora del Centro Universitario de Enfer-
mería San Juan de Dios. 
Prof. D. Francisco Ventosa Esquinaldo, Director del Centro Universitario de En-
fermería San Juan de Dios.
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DIRECTOR DE ESTUDIOS

Prof. Dr. José María Galán González-Serna
Médico Especialista en Medicina Interna
Centro de Enfermería San Juan de Dios
Adscrito a la Universidad de Sevilla

COORDINADORES DOCENTES

Prof. D. Juan Carlos Durán Alonso
Médico Especialista en Geriatría
Residencia Juan Grande de Jerez de la Frontera (Cádiz)

Prof. Dª Rocío Romero Serrano
Profesora de Enfermería del Envejecimiento
Centro de Enfermería San Juan de Dios
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Prof. Dª María Dolores Podadera Valenzuela
Psicóloga Especialista en Psicología Clínica
Centro Asistencial San Juan de Dios de Málaga

ESTRUCTURA DEL CURSO Y DURACIÓN
El programa Máster se desarrolla desde enero 2012 a junio 2013, contando con 
60 créditos ECTS, equivalentes a 1.500 horas lectivas de las cuales son:

- 160 horas de docencia presencial.

- 130 horas de docencia dirigida a través de Internet.

- 1.150 horas de trabajo personal.

- 60 horas de trabajo fin de Máster.
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La estructura en créditos ECTS se muestra en la siguiente tabla:

Prácticas clínicas en empresas opcionales durante 150 horas lectivas.

CONTENIDOS DOCENTES

Los contenidos del Máster se estructuran en los 6 módulos siguientes:

I. El envejecimiento
• Proceso de envejecimiento
• Dependencia y necesidad de cuidados de salud
• Ética Clínica
• Marco jurídico

II. Cuidado integral multidisciplinar
• Valoración geriátrica integral al mayor y familia
• Plan multidisciplinar de intervención
• La familia y los cuidadores informales. Cuidados al Cuidador
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III. Habilidades intervención psicosocial
• Habilidades de comunicación
• Programas de animación y tiempo libre
• Programas de intervención funcional

IV. Clínica geriátrica: enfermedades de órganos y sistemas
• Docencia e investigación
• Clínica Enfermera
• Clínica Médica
• Clínica Psicogeriátrica
• Clínica Fisioterápica
• Clínica en Terapia Ocupacional

V. Planificación y Gestión de Servicios
• Principios de planificación, organización y gestión de servicios
• Planificación de servicios sociales
• Planificación de servicios sanitarios
• Coordinación socio-sanitaria
• Modelo de intervención geriátrica
• Gestión clínica y calidad asistencial

VI. Trabajo fin de Máster
• Trabajo fin de Máster
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El cronograma de sesiones de formación telemática a través de la plataforma 
WebCT de la Universidad de Sevilla se anunciará en el inicio de las clases.
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METODOLOGÍA

Los contenidos docentes se desarrollan en 60 créditos ECTS. 

El programa combina clases presenciales con actividades dirigidas vía inter-
net, prácticas clínicas y elaboración de un Proyecto final.

La distribución de horas lectivas según la metodología de enseñanza se mues-
tra en la siguiente tabla:

Las clases presenciales incluyen conferencia-debate y se intercalan con diná-
micas de grupo, análisis de casos, juegos de roles, sesiones clínicas y resolu-
ción de casos prácticos.

En las actividades dirigidas el alumnado tendrá acceso por la plataforma de 
formación telemática WebCT a la documentación necesaria para el seguimien-
to del curso que garantice su aprendizaje mediante lectura guiada basada 
en una bibliografía recomendada, resumen de artículos, resolución de casos 
prácticos, búsquedas bibliográficas, lectura crítica de artículos, elaboración de 
protocolos, guías clínicas y consultas e iniciativas. 

Las prácticas clínicas son de carácter optativo y para realizarlas se deberán 
solicitar al inicio del curso de la forma que oportunamente se indicará.



Máster Propio en
 Geriatría y Cuidados Integrales del Envejecimiento

Todo el alumnado debe realizar un Proyecto de fin de Máster en el que integra-
rán los conocimientos adquiridos en las distintas áreas en las que se articula 
el Curso.

EVALUACIÓN

Combina los sistemas tradicionales de valoración mediante pruebas objetivas 
de conocimientos con otros como resolución de casos prácticos, test de au-
toevaluación, trabajos individuales o en grupo y la participación activa en las 
sesiones lectivas; además el seguimiento continuado de los participantes por 
parte de los profesores del curso permitirá conocer su aprovechamiento y es-
tablecer una evaluación objetiva de cada participante. 

La evaluación final tiene carácter global y recoge una asistencia mínima al 80 
% de las clases, la valoración de cada uno de los módulos con sus actividades 
académicas dirigidas, las prácticas clínicas y el Proyecto final de estudios.

Los trabajos dirigidos se deberán realizar y entregar para ser evaluados antes 
de la finalización del Máster en junio de 2013.

PROFESORADO 

1. El envejecimiento

1.1. Proceso de envejecimiento.

• Dr. Carlos Martínez Manzanares, médico internista y geriatra, profesor 
de la Universidad Sevilla.

• Dª María Isabel Herrero Panadero, médica de la Residencia San Juan 
de Dios de Sevilla.

1.2. Dependencia y necesidad de salud.

• Dr. Isidoro Ruipérez Cantera, médico geriatra. Servicio de Geriatría. 
Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid.

• D. Carlos Domínguez González, trabajador social. Residencia Juan 
Grande de Jerez de la Frontera (Cádiz) 
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1.3. Ética Clínica.

• Dr. Francisco de Llanos Peña, doctor filosofía, diplomado en enferme-
ría, profesor Titular Enfermería.

• Dr. José María Galán González-Serna, médico internista, profesor del 
Centro Universitario de Enfermería San Juan de Dios. 

1.4. Marco Jurídico.

• Dª Rocío García-Cabiedes Moreno, abogada, Fundación Tutelar Padre 
Miguel García Blanco.

2. Cuidado integral multidisciplinar

2.1. Valoración geriátrica integral al mayor y familia.

• D. Juan Carlos Durán Alonso, médico geriatra, Residencia Juan Grande 
de Jerez de la Frontera (Cádiz)

2.2. Plan multidisciplinar de intervención.

• Dª Inmaculada García Balaguer, enfermera. Coordinadora de Enferme-
ría de la Residencia de la Junta de Andalucía de Almería.

• Dra. Raquel Chillón Martínez, profesora Titular en la Facultad de Enfer-
mería, Fisioterapia y Podología.

• D. Javier Román Morón, fisioterapeuta Hospital Juan Grande Jerez de la 
Frontera.

• D. José María Juárez Jiménez, profesor en la Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología.

• Dª Rocío Romero Serrano, enfermera, profesora del Centro Universita-
rio de Enfermería San Juan de Dios. 

• D. Miguel Angel Valpedeñas, enfermero, Centro San Juan de Dios. 
Ciempozuelos.

2.3. La familia y los cuidadores informales. Cuidados al Cuidador.

• Dª Rocío Romero Serrano, enfermera, profesora del Centro Universita-
rio de Enfermería San Juan de Dios. 
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3. Habilidades intervención psicosocial

3.1. Habilidades de comunicación.

• D. Juan Manuel Alarcón Fernández, psicólogo, profesor del Centro Uni-
versitario de Enfermería San Juan de Dios.

• Dr. Alfonso Blanco Picabia, médico, Catedrático de Psiquiatría.

• Dr. Juan Pablo Sobrino Toro, psicólogo y enfermero, profesor Titular Fa-
cultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología.

3.3 Programas de animación y tiempo libre.

• D. Diego Ruiz Ortega, Residencia “San Joaquín y Santa Ana”, de Alcalá 
de Guadaíra (Sevilla)

3.4. Programas de intervención funcional.

• D. Fernando Barea Pérez, terapeuta ocupacional. Hospital San Rafael 
Granada.

4. Clínica geriátrica: enfermedades de órganos y sistemas

4.1. Docencia e Investigación.

• Dr. Alfonso J. Cruz Jentoft. Responsable del Servicio de Geriatría del 
Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

• Dr. José María Galán González-Serna, médico internista, profesor del 
Centro Universitario de Enfermería San Juan de Dios. 

• Dr. Antonio Hevia Alonso, médico farmacólogo clínico, profesor Titular 
de Farmacología.

4.2. Clínica Enfermera.

• Dª Rocío Romero Serrano, enfermera, profesora del Centro Universita-
rio de Enfermería San Juan de Dios. 

• D. Jaime Macías García, enfermero, profesor del Centro Universitario 
de Enfermería San Juan de Dios. 

4.3. Clínica Médica.

• Dr. Baldomero Álvarez Fernández, médico geriatra. Unidad de Geriatría. 
Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario Carlos Haya. Málaga
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• D. Juan Carlos Durán Alonso, médico geriatra, Residencia Juan Grande 
de Jerez de la Frontera (Cádiz)

• Dr. Pedro Gil Gregorio, médico geriatra. SEGG. Hospital Universitario 
San Carlos. Madrid.

• Dr. Miguel Ángel Muniaín Ezcurra, médico internista, Catedrátrico de 
Medicina.

• Dª Amparo Murciano Rosado, médica geriatra, Hospital Juan Grande de 
Jerez de la Frontera (Cádiz)

• D. José Enrique Núñez y Pérez, médico internista, profesor del Centro 
Universitario de Enfermería San Juan de Dios. 

• Dª Isabel Ródenas Iruela, médica geriatra. Hospital San Rafael de Gra-
nada.

• Dr. José Maria Rubio Rubio, médico internista, profesor Titular de Medi-
cina.

4.4. Clínica en Psicogeriatría.

• Dª María Dolores Podadera Valenzuela, psicóloga clínica, Centro Asis-
tencial San Juan de Dios de Málaga.

• D. Jesús Vargas Cruz, médico geriatra,  Centro Asistencial San Juan de 
Dios de Málaga.

4.5. Clínica Fisioterápica.

• Dra Raquel Chillón Martínez, profesora Titular en la Facultad de Enfer-
mería, Fisioterapia y Podología.

• D. Javier Román Morón, fisioterapeuta, Hospital Juan Grande. Jerez de 
la Frontera.

4.6. Clínica en Terapia Ocupacional.

• D. Fernando Barea Pérez, terapeuta ocupacional. Hospital San Rafael. 
Granada.

• Dª Cristina del Rey Pagador, terapeuta ocupacional. Residencia Juan 
Grande. Jerez de la Frontera.
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5. Planificación y Gestión de Servicios

5.1. Principios de planificación, organización y gestión de servicios.

• D. Andoni Aseán Ramos, psicólogo. Gerente de la Fundación San Juan 
de Dios de Extremadura.

5.2. Planificación de servicios sociales.

• D. Andoni Aseán Ramos, psicólogo. Gerente de la Fundación San Juan 
de Dios de Extremadura.

5.3. Planificación de servicios sanitarios.

• Dr. Javier García Monlleó, médico geriatra, Hospital San Rafael de Gra-
nada

5.4. Coordinación socio-sanitaria.

• Dr. José Augusto García Navarro, médico geriatra, Gerente del Hospital 
Universitario Sant Joan. Reus.

5.5. Modelo de intervención geriátrica.

• D. José Manuel Marín Carmona, médico geriatra. Programa Municipal 
de Memoria y Demencias. Ayuntamiento de Málaga. Presidente de la So-
ciedad Andaluza de Geriatría.

5.6. Gestión clínica y calidad asistencial.

• D. Fernando Guerra Arévalo. Director Enfermería. Hospital Juan Gran-
de. Jerez de la Frontera.

• D. Fernando Cruz Villalón. Director Médico. Hospital San Juan de Dios. 
Aljarafe.

6. Trabajo fin de estudios.

6.1. Trabajo fin de estudios.

• D. Juan Carlos Durán Alonso, médico geriatra, Residencia Juan Grande 
de Jerez de la Frontera (Cádiz)

• Dr. Antonio Hevia Alonso, médico farmacólogo clínico, profesor Titular 
de Farmacología.
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• Dª. Victoria Ruiz Romero, médica preventivista, Hospital San Juan de 
Dios del Aljarafe.

• Dr. José María Galán González-Serna, médico internista, profesor del 
Centro Universitario de Enfermería San Juan de Dios.

Prácticas

• D. Francisco J. Consegliere Castilla, enfermero, Coordinador Enferme-
ría Hospital San Juan de Dios Sevilla.

• D. Juan Carlos Durán Alonso, médico geriatra, Residencia Juan Grande 
de Jerez de la Frontera (Cádiz)

• Dª María Isabel Herrero Panadero, médico de la Residencia San Juan 
de Dios de Sevilla.

• Dª Cristina Lucenilla Hidalgo, trabajadora social, Residencia San Juan 
de Dios de Sevilla

• Dª. Dolores Podadera Valenzuela, psicóloga, Centro Asistencial San 
Juan de Dios de Málaga.

• D. Carlos M. Romero Morell, médico geriatra, Hospital San Rafael de 
Granada.

• D. Miguel Sánchez-Dalp Jiménez, médico internista, Hospital San Juan 
de Dios de Sevilla.

• Otros profesionales.

SOLICITUDES DE ADMISIÓN

Las personas interesadas en el Curso deben realizar desde el día 1 de junio 
al día 30 de noviembre de 2011 la solicitud de inscripción a través de la pá-
gina web del Centro de Formación Permanente de la Universidad de Sevilla:       
www.cfp.us.es

Además, es necesario enviar al correo electrónico del la Secretaría Técnica: 
master@sjd.es un curriculum profesional y un escrito exponiendo las motiva-
ciones por las que se desea realizar el Programa Formativo.
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Quienes deseen solicitar beca habrán de indicarlo en la preinscripción y la Co-
misión Académica, a fin de priorizar la concesión de las mismas, les recabará 
los documentos justificativos correspondientes a:

• Nivel de renta familiar

• Expediente académico/Experiencia profesional

• Situación laboral. Desempleo/Actividad

• Minusvalía

• Otros méritos

La Comisión Académica del Máster, resolverá las solicitudes de preinscripción 
y el director del curso expedirá una carta de admisión a aquellos solicitantes 
que hayan sido admitidos para la formalización de la matrícula. 

El número de plazas máximo es de 30 alumnos y alumnas, con lo que se faci-
lita un clima de trabajo de carácter participativo y se hace posible el diálogo e 
intercambio de experiencias entre profesores y participantes.

MATRÍCULA

Una vez comunicada la admisión se realizará la matrícula entre los días 1 al 20 
de diciembre de 2011, siguiendo las normas del Centro de Formación Perma-
nente de la Universidad de Sevilla. 

El importe de matrícula es de 3.191,00 € (tasas incluidas). Su abono se podrá 
realizar en un solo pago o fraccionado en dos pagos. 
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SECRETARÍA TÉCNICA E INFORMACIÓN

Máster propio en Geriatría y Cuidados Integrales del Envejecimiento
Curia Provincial Bética Orden Hospitalaria de San Juan de Dios
Avda. Eduardo Dato, 42.  41005 Sevilla.
Tfno: 954 933 870
Fax: 954 933 871
Correo: master@sjd.es
Web: http: //www.sanjuandedios-oh.es

SEDE DE LAS SESIONES DOCENTES.
Las sesiones docentes se celebrarán en el Aula de Formación del Hospital San 
Juan de Dios, Avda Eduardo Dato, 42. 41005 Sevilla.

El Programa de Formación Avanzada Máster propio en Geriatría y Cuidados 
Integrales del Envejecimiento, primera edición, comienza en enero de 2012 y 
finaliza en junio de 2013.

Las clases se desarrollan en módulos de 10 horas los jueves y viernes señala-
dos en el cronograma de sesiones docentes. 

El horario previsto es de 16.00 a 21.00 horas los jueves y 09.00 a 14.00 horas 
los viernes.
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Más información
Tfno: 954 933 870
Fax: 954 933 871

Correo: master@sjd.es
Web: http: //www.sanjuandedios-oh.es
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